Regulamin biegu pod nazwa
,» Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zolierzy Wykletych”
Nasielsk, dnia 16 czerwca 2024 r.

I. ORGANIZATOR

1. Ogolnopolskim organizatorem biegu pod nazwg ,,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotierzy Wykletych”,
zwanego dalej ,,Biegiem” jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja, za$ organizatorem lokalnym, zwanym dale;j
,,Organizatorem”, jest Gmina Nasielsk (Urzad Miejski w Nasielsku).
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Oddanie hotdu Zomierzom Wykletym — Zolnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego
dziatajacego w latach 1944-1963 w obrgbie przedwojennych granic Rzeczypospolitej Polskiej.
Popularyzacja wiedzy na temat Zolnierzy Wykletych.

Podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zohierzy Wykletych wérdd Polakow.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniu 16.06.2024 r. (niedziela) w godz. 11.30 - 13.30 w Popowie Borowym, start
i meta przy Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Popowie Borowym.

Biuro Zawodéw otwarte bedzie w dniu 16.06.2024 r. od godz. 10.00 do godz. 11:00 przy Szkole
Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Popowie Borowym.

Bieg odbegdzie si¢ w terminie wskazanym w pkt. 1 bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany godziny rozpoczgcia Biegu, miejsca Biegu oraz skrocenia dystansu
biegu gltownego (dotyczy dystansu 6 km) w razie wystapienia okolicznosci niemozliwych do
przewidzenia w dniu opracowania i publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np.
niekorzystnych warunkéw pogodowych, decyzji stuzb porzadkowych badZz ratowniczych), przy czym
Uczestnik Biegu zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
stronie internetowej Organizatora, zwanej dalej ,,strong internetowa”, pod adresem www.nasielsk.pl, a w
przypadku zaistnienia okolicznosci w przeddzien lub w dniu Biegu — przed jego rozpoczeciem.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

Dhugo$¢ tras organizowanego Biegu: 1.963 m oraz 6 km.

Start biegu na dystansie 1963 m rozpocznie si¢ o godz. 11:30, natomiast bieg na dystansie 6 km
rozpocznie si¢ o godz. 12:20.

Trasa Biegu na dystansie 1.963 m przebiega w catosci drogami 0 asfaltowej nawierzchni. Trasa biegu na
dystansie 6 km przebiega w wigkszej czesci drogami o asfaltowej nawierzchni; okoto 1,5 km to drogi
polne (z mozliwym glgbszym piaskiem) i na granicy lasu. W przypadku ztej pogody niektore fragmenty
trasy biegu mogg by¢ pokryte btotem i katuzami. Mozliwe sg lokalne uszczerbki w nawierzchni.

Oba biegi poprzedza rozgrzewka planowana na godzing 11:20.

Uczestnicy ustawiajg si¢ na starcie w wyznaczonym przez Organizatora miejscu i czasie.

Szczegdtowy program Biegu w dniu 16.06.2024 r.:

Biuro Zawodow na terenie przy Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Popowie Borowym —
czynne w godz. 10:00 — 11:00

Rozgrzewka dla wszystkich Uczestnikéw — godz. 11:20

START BIEGU na 1963 m — godz. 11:30

START BIEGU na 6 km — godz. 12:20

Zakonczenie Biegu - ok. godz. 13:30

Rozdanie nagrod dla najlepszych uczestnikow Biegu — ok. godz. 13:45

. WARUNKI ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWA

Dopuszcza si¢ udzial w Biegu osob, ktore do dnia Biegu nie ukonczyty 18 lat. W przypadku tych osob
wymagane jest posiadanie pozwolenia na udzial w Biegu w formie wypekionego i podpisanego
wlasnorgcznie (czytelnie) przez rodzica lub prawnego opiekuna ,,O$wiadczenia rodzica lub opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu”, ktore to o$wiadczenie znajduje si¢ na ,,Karcie
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zgloszenia uczestnika biegu”. Poprzez podpisanie o§wiadczenia rodzic lub opiekun prawny wyraza zgode
na udzial w Biegu osoby niepetnoletniej i bierze za nig odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie takie musi by¢
podpisane w momencie ztozenia ,,Karty zgtoszenia uczestnika biegu”.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe i kompletne wypelnienie oraz przekazanie
do Organizatora ,,Karty zgloszenia uczestnika biegu”, stanowigcej zatgcznik do niniejszego Regulaminu.
Wypetnienie ,Karty zgloszenia uczestnika biegu” jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej ,Karty zgloszenia uczestnika
biegu” wypelnionej niekompletnie, nieczytelnie, badz co do ktorej istnieje podejrzenie, ze zostala
wypetniona niezgodnie
z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Liczba uczestnikow jest ograniczona limitem pakietow startowych — limit osob startujgcych to 150 oséb.
Zapisy do biegu odbywaja sie¢ internetowo w dniach 13 maja - 13 czerwca 2024 roku, poprzez
platforme Czasomierzyk. , Karty zgloszenia uczestnika biegu”, nalezy podpisa¢ wlasnorgcznie w dniu
Biegu w Biurze Zawodow, koniecznie przed startem Biegu. (Karty beda dostarczone do Biura Zawodow
w dniu Biegu).

Organizator zastrzega sobie prawo do zakonczenia zapiséw internetowych po osiggnieciu limitu pakietow
startowych.

Ewentualne zapisy na pozostate wolne miejsca beda mogly zosta¢ dokonane osobi$cie w dniu Biegu
w Biurze Zawodoéw od godz. 10.00 do 11.00.

Przy zapisie do biegu nalezy na ,Karcie zgloszenia uczestnika biegu” zadeklarowaé dystans
do przebiegnigcia — 1.963 m lub 6 km.

Kazdy uczestnik Biegu przed rozpoczgciem Biegu jest zobowigzany do zweryfikowania |
wlasnorecznego podpisania swojego zgloszenia oraz odebrania pakietu startowego w Biurze Zawodow.
Za zawodnikéw nieletnich o§wiadczenie podpisuja Opiekunowie prawni.

Weryfikacja uczestnikow, ktorzy dokonali zgloszenia internetowego poprzez platforme Czasomierzyk
oraz odbior pakietow startowych odbywa si¢ w dniu Biegu, tj. w dniu 16.06.2024 r. w godzinach 10.00 -
11.00, w Biurze Zawodow. W celu weryfikacji zgtoszenia oraz odbioru pakietu startowego uczestnik
musi posiada¢ ze sobg dokument tozsamos$ci zgodny z danymi podanymi na ,Karcie zgloszenia
uczestnika biegu”.

Réwniez osoby zapisujace sie¢ w Biurze Zawodéw w dniu Biegu musza posiada¢ ze soba dokument
tozsamosci oraz kompletnie i czytelnie wypethié, podpisac i ztozy¢ ,,Karte zgloszenia uczestnika biegu”.
Osoby, ktore nie ukonczyty 18. roku zycia, zapisujace si¢ w Biurze Zawodoéw w dniu Biegu na ,,Karcie
zgloszenia uczestnika biegu” musza dodatkowo posiada¢ wypetione 1 podpisane wtasnorecznie przez
rodzica lub prawnego opiekuna ,,O$wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do
udziatu w biegu”.

Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Organizatora (www.nasielsk.pl).

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich
wykorzystania na stronie internetowej, w prasie i publikacjach promocyjno-reklamowych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne, z prawem do ich modyfikowania. Uczestnik o$wiadcza,
ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie s3 i nie beda zobligowane do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela
Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej zgody na uzywanie wypowiedzi,
informacji, pomystow Uczestnika, bez obowigzku powiadamiania 1 wynagrodzenia majatkowego
Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i1 promocji.

Uczestnictwo w Biegu jest bezplatne.

Uczestnicy Biegu otrzymuja w pakiecie startowym okolicznosciowa koszulkg, numer startowy
i transponder pomiarowy. Zaleca si¢ start w Biegu w okolicznosciowej koszulce. Numer startowy
Uczestnicy sg zobligowani umiesci¢ w widocznym miejscu z przodu na koszulce.

Transponder pomiarowy nalezy przymocowaé¢ przy bucie i zwréci¢ bezposrednio po biegu. W
przypadku zgubienia/zniszczenia transpondera zawodnik wptaca optatg odtworzeniowg 30 zt.
Przebywanie na trasic Biegu bez waznego numeru startowego 1 transpondera przyznanego przez
Organizatora jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda proszone o zej$cie z trasy
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przez obsluge trasy Biegu. Uczestnik, ktéry dobiegnie do mety Biegu bez waznego numeru startowego,
nie zostanie sklasyfikowany.

Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w rozmiarze, w jakim Uczestnik chcialby jg otrzymac.
Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci zwigzanej z nieodebraniem
przez uczestnika pakietu startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udziat w Biegu osob poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych, a takze z kijkami
(trekingowymi i Nordic Walking). Niedozwolony jest rowniez bieg ze zwierzgtami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ Biegu przedmiotow, ktére mogag by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikéw. Na miejsce startu i mety oraz na tras¢ Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojoéw alkoholowych. Nie zostang dopuszczone do udziatu
w Biegu osoby, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek $rodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz/lub napojéw alkoholowych.

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator zapewnia ubezpieczenie OC i NNW. Organizator zastrzega
sobie prawo do zezwolenia obstudze medycznej Biegu do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce. Uczestnik wyraza zgod¢ na powyzsze dzialania.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania udzialu w Biegu sa ostateczne 1 niezmienne.

Podpisujac 1 sktadajac Organizatorowi prawidlowo wypelniong ,Karte zgloszenia uczestnika biegu”
Uczestnik oswiadcza, ze jego obecny stan zdrowia pozwala na wzi¢cie udzialu w Biegu oraz ze startuje
w nim dobrowolnie i wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, a takze ze ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala
i urazéw fizycznych, w tym $mierci, a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga
wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Podpisanie i przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypekionej ,,Karty zgloszenia uczestnika biegu” oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu
I dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i1 eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen, w tym §miercig, wyniktym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.
Akceptujagc niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, Zze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Biegu.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom przejazdu na Bieg. Uczestnicy sa zobowigzani we wlasnym
zakresie 1 na wlasny koszt dotrze¢ na miejsce Biegu i1 z niego wrocic.

Kazdy uczestnik bedzie mogt skorzystac z depozytu zapewnionego przez Organizatora.

V. KLASYFIKACJE | NAGRODY
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Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg (z numerem startowym) otrzymaja pamigtkowy medal i
dyplom.
Organizator przewiduje nagrody:
1) w biegu na dystansie 1.963 m, w kategoriach:
- 10 lat i mtodsi — dla 3 najszybszych dziewczat i 3 najszybszych chtopcow
-11-141lat - dla 3 najszybszych dziewczat i 3 najszybszych chtopcow
-15-18lat - dla 3 najszybszych dziewczat i 3 najszybszych chtopcow
-19-251lat - dla 3 najszybszych kobiet i 3 najszybszych mezczyzn
- 26 — 39 lat - dla 3 najszybszych kobiet i 3 najszybszych me¢zczyzn
- 40+ - dla 3 najszybszych kobiet 1 3 najszybszych mezczyzn

2) w biegu na dystansie 6 km nagrody przewidziano dla:
- 3 najszybszych kobiet i 3 najszybszych mezczyzn
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Uczestnik musi wyrazi¢ zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie,

w tym wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celéw przeprowadzenia imprezy

| wykorzystywanie ich w celu prowadzenia komunikacji zgodnie z warunkami okreslonymi ustawg z dnia

29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922) oraz niniejszym

Regulaminem. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,

lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w Biegu

Uczestnik ma prawo wgladu do tre$ci swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Dane osobowe Uczestnika umieszczone w ,,Karcie zgloszenia uczestnika biegu” moga by¢ przetwarzane:

1) w zakresie przeprowadzenia Biegu,

2) w celu przysztych dziatan komunikacyjno-marketingowych administratora i dysponenta danych
osobowych.

Dane osobowe Uczestnika nie bgdg udostepniane innym odbiorcom danych za wyjatkiem wypadkow

obowigzkowego udzielenia informacji okreslonych w przepisach szczegdlnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci

w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu oraz funkcjonowania strony internetowej (przypomnienia,

komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia).

Administratorem i dysponentem danych osobowych Uczestnikow jest Gmina Nasielsk oraz firma

Czasomierzyk.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czesciowo, za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czeSciowo)
zachowuja waznos$¢ 1 wykonalnos$¢.

Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres: m.paczkowska@nasielsk.pl lub
telefonicznie - tel. kontaktowy (23) 693-30-55.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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